
 

 

 vaoDyaavaakDyaa dataMcaI samasyaa :- 
 

kaoNa%yaahI vyai@tlaa savaa-t pihlyaaMda jaovh ApNa pahtao tovh p`amau#yaanao %yaa vyai@tcaa caohraca Aaplyaa laxaat 

rahtao .caoh yaamaQyao zhkpNao ]zUna idsatat %yaa vyai@tcao kosa  DaoLo naak AaiNa dat yaa caar 

GaTkaMpOkI kosa DaoLo naak ho itnhI GaTk sauMdr Asalao AaiNa dat maa~ vaoDovaakDo vaa farca puZo Asalao 

tr maa~ baakI sava- saaOMdya-GaTk hjar AsaUnahI vaoDovaakDyaa dataMmauLo caoh yaalaa ku$pta yaoto. 

      iSavaaya dat vaoDovaakDo vaa farca puZo AsalyaamauLo dataMnaa vaa ihrDyaaMnaa satt [jaa haot rahto.dat inaT 

svacC saaf krta yaot naahIt,.%yaamauLo datat jaast p`manaat kITNa saazU laagato .ihrDyaacao Aajaar 

baLavatat AaiNa dat ikDNyaacao p`maaNa vaaZIsa laagato.pyaa-yaanao dataMcao Aaraogya Kalaavato.   

  

 dat vaoDovaakDo ka yaotat  

1. AnauvaMiSakta  :- 

2. Ayaaogya savayaI  :- 
 

  AnauvaMiSakta  :- 

dat vaoDovaakDo puZo ]gavaNyaacao AnauvaMiSakta ek p`mauK karNa Aaho palakaMpOkI ekacaa lahana jabaDa va 

dusa-yaacao maaozo dat jar maulaMcyaat ]trlao tr lahana jabaDyaamaQyao maaozyaa Aakaracao dat vyavaisqat saamaavalao 

jaat naahIt AaNaI datMa naIT rcanaot ]gavaayalaa puroSaI jaagaa na imaLalyaamauLo dat puZo yaotat. 

 

  Ayaaogya savayaI :- 
 

caMagalao eka sarL rcanaot ]gavaU SakNaaro dathI vaoDovaakDo ]gavaNyaacao savaa-t mah%vaacao karNa mhNajao lahana 

maulaManaa laagaNaa-yaa Ayaaogya savayaI.  

]da :- AMgaza, baaoT caaoKNao pona, poinsala, SaT-caI ka^lar [. caaoKNao. 

pDlaolyaa duQaacyaa datacyaa jaagaI ijaBaonao satt KoLUna ]gavanaa-yaa p@kyaa dataMcaI rcanaa va idSaa badlato Jaaopot 

taoMD ]GaDo zo}na JaaopNao.                                                                                                   


