
 

 

kaya-o AaNaI  rcanaa 

manauYyaacaI AayauYyaatIla savaa-t maaozI mahA%vakMaxaa kaoNatI,  Asa ivacaarlyaavar kuNaIhI JaTkna 

saMagaola kI, jaas%aIt jaast vaYa- jagaNyaacaI mhNajaoca “dIGaa-yauYaI haoNyaacaI” ! maa~ %yaasazI SarIracao jao 

CaoTo - maaozo  Avayava Aahot to tMdu$st AsaNa ho savaa-iQak mah%vaacao Aaho. 

SarIracyaa p`%yaok Avayavaalaa tovaZoca AnanyasaaQaarNa mah%va Aaho AaNaI mhNaUnaca maoMdu, )dya, yakRt, 

fuPfsao, maU~ipMD, ga`qaI, AatDI [. AvayavaMacao kaya- saurixatir%yaa Avyaaht caalaU rahNao jaovaZo 

mah%vaacao Aaho tovaZoca kana, naak, Gasaa, DaoLo, %vacaa, hat-paya, dat [. AvayavahI tMdu$st 

AsaNao garjaocao Aaho. 

SarIracao mau#ya p`oSavdar Asalaolyaa taoMDacaI mhNajao pyaa-yaanao dataMcaI naIT kaLjaI GaotlaI tr 

manauYyaacyaa jaovaNyaaKaNyaacaa p`Sna ivanaasaayaasa sauTtao AaiNa SarIracyaa tMdu$stIsaazI AavaSyak 

AsaNaara Annapurvaza AMKDpNao haot rahtao. SarIracao BarNapaoYaNa vyavaisqat haoto SarIracaI satt 

haoNaarI JaIja Ba$na inaGato. AavaSyak tI takt imaLto AaiNa p`%yaok AvayavaacaI naIT saMtuilat vaaZ 

haot jaato.maa~ jyaa p`vaoSavdaratuna mhNajaoca taoMDatUna AapNa SarIralaa takd doNaaro Anna purivatao to 

p`vaoSavdaraca inaraogaI Asalao pahIjao p`vaoSavdaracaI mhNajaoca taoMDacaI AaiNa taoMDamaQaIla datacaI naIT 

inagaa raKNao hI dIGaa-yauYaI haoNyaacaI ek gau$ikllaIca Aaho. Aajacyaa p`gat dMtvaOVkSaas~acyaa 

datMacao D^a@Tr ho kovaL dataMcaoca kama baGaNaaro Da^@Tr rahIlao nasaUna dat AaNaI taoMDatIla Anya 

p`mau#a AvayavaMacaI  ]da dat ihrDyaa gaala Aaoz jabaDyaacaa saMaQaa jaIBa [. kaLjaI GaoNaaro Asao 

“saMpUNa- MmaaOiKk AaraogyaacaI doKBaala krNaaro Da^@Tr Jaalao Aahot”. 

 


