
 

 

 dat iktI vaoL saaf kravao :- 
 

dat jaastIt daona to tIna maInaITo  Gaasaavaot maa~ dat GaasaNyaacaI ik`yaa ekaga`tonao baoisana puZo AarSyaa samaaor ]Bao 

rahUna kravaI. 

 tsaoca taoMDat sava- baajaUnaI ba`Sa yaaogya rItInao kravaa samaaorcao varcao Kalacao sava- daZa datMacyaa sava- baajaU 

tsaoca daZacao pRYz Baaga hI saaf kravao. 

 

  dat iktI vaoLa saaf kravao :- 
 

dat idvasaatuna kImaana tIna vaoLa Gaasavao tsaoca sakaLI ]zlyaavar taoMDalaa sauvaasa yaavaa tajaopNaa 

jaaNavaavaa mhNaUna dat Gaasaavaot. 

pNa %yaapoxaa ra~I JaaopNyaaAaQaI dat GaasaUna JaaopNao far mah%vaacao Aaho. karNa jaovalyaanaMtr datamaQyao Annaacao 

kNa hmaKasa ADklaolao Asatat. Jaaopocyaa Aaz tasaamaQyao taoMDat laaLcao p`maaNa kmaI Asato.  %yaamaULo datat 

ADklaolyaa Annacao kNa jar vaoLIca kaZlao naahItr  dat ikDtat. 

ADklaolyaa Annacao kNa  kaDNyaasaazI vaoL p`saMgaI post na laavata ba`Sa kola trI caalaola pNa ba`Sa na krta 

Jaaopayacao naahI.ha inayama paLa maa~ jaaNaIva pUva-k AaV kt-vya samajaUna dar GaasalyaanaMtrca Jaaopayalaa jaaNao Asaa 

inayama svat: ca k$na tao kaTokaorpNao paLayalaa hvaa. 

 

 Asa( daZduKI sau$ Jaalyaavar kaya kravao :- 

 
datduKImauLo  BalyaaBalyaMacaI BaMbaorI ]Dlao ekda ka daZolaa jabardst zNaka laagalyakI AxarSaa kaya k$ ina 

kaya nakao Asa haot. dudOvaanao tao idvasa rivavaarcaa  Asaolatr ikMvaa Aaplao naohImaIcao Da^@Tr nasatIla tr maga 

baGaayalaaca nakao pNa ASaa vaoLI kahI saaopo GarGautI ]paya k$Na Paahavaot. tsaoca datat  daZot ADklaolao 

AnnakNa Alagad kaDavaot. naMtr daZocyaa KDyaamaQyao svacC kapsaacaa baaoLa AlagadpNao zovaavaa. 

 maa~ kapsaacaa baaoLa far GaT\T vaa dabaUna zovaU nayao. Anyaqaa %yaaca nasaovar daba basauna datduKI vaaZU 

Sakto. ikDlaolyaa datacaI nasa jaI ikDNyaamauLo ]GaDI pDlaolaI AsatI tI AaSaa p`karo kapUsa zovaNyaamauLo 

JaaklaI jaato AaNaI itcaa taoMDItIla gaar garma tapmaanaaSaI haoNaara p`%yaxa saMp-k kmaI haotao. pirNaamaI vaodnaa 

qaMabatat.  

 

 Asa( daZduKI sau$ Jaalyaavar kaya k$ nayao :- 

 
1. garma vastunao SaokU nayao . 
2. datalaa ivaEaMatI VavaI.  
3. garma va kDk pdaqa- KaNyaacao TaLavao. 

 



 

 

1. garma vastunao SaokU nayao :-  

 
caukUnahI garma vastunao vaa SaokNyaacyaa ipSavaInao duKNaa-yaa datacaa Baaga SaokU nayao karna Asao Saoklyaasa %vacaolaa 

%yaacaa Saok basatao. %vacaotIla r@tvaaihnyaa p`sarNa pavatat AaNaI daZduKI qaMabaNyaaeovajaI ik%yakda caoh-yaalaa 

sauja yaoto. AaiNa pirisqatI AiQakca vaaZto.ASaavaoLI caoh-yaalaa poSaMT vaogavaogaLo baama vaodnaaSaamak malamao 

AaOYaoQao laavatat.  

 

2.  datalaa ivaEaMatI VavaI :-  
  

jyaa hlaNaa-yaa datamauLo ikMvaa ikDlaolyaa daZomauLo zNaka laagatat.%yaa datanao yaa daZNao kahIhI Ka}Nao yaa 

caavaI nayao. 

 

3. garma va kDk pdaqa- KaNyaacao TaLavao :- 
 

dat zNakayalaa laagalaavar ma} gaar hlaka saaOmya Aahar Gyaavaa. garma va kDk pdaqa- KaNyaacao TaLavao 

duKNaa-yaa datManaI Kata yaot naahI mhNaUna ]paSaI rahU nayao.karna datamauLo ]pasa GaDlyaasa puZo datacao ]pcaar 

krtManaa ASa@tpNaamauLo ca@kr yaoNao qakvaa vaaTNao ASa@tpNaa yaoNao Asao p`kar hao} Saktat. 

 

   datMacyaa Da^@TraMkaDo jaaNyaaAgaaodr :- 
 

1. dat Gaasauna cauLa Ba$na jaavao. 

2. jaataMnaa maagacyaa vaoLcao ip`sk`IPSana AaOYaQaMacaa kagad baraobar nyaavaa. 

3. pana, maavaa, gauTKa, sauparI, da$ [. caGaLt jaa} nayao. 

4. taoMDat kvaLI Asaola tr tI kvaLI inaT QauvaUva GyaavaI . 

5. lahana maulaacao dat duKt AasatIla tr %yaManaa ekTo pazvaU nayao. 

6. savaa-t mah%vaacao mhNajao Sa@yatao AaQaI Da^@TraMcaI Apa^[MTmaoMT Gao}na magaca jaavao. 

 


